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Boliim: 1

ZEYTIN AGACI KULUBU

HAKKINDA BILGILER

Bu bdlimde Zeytin Agaci Kulilibl nedir ve neden ku-
rulmustur, kim tarafindan nasil ve ne zaman yurtti-
lecektir sorularinin cevaplari sunulmustur.

Zeytin Agaci Kullpleri Milli Egitim Bakanligi ve KO-
MiLi arasinda 11.01.2023 tarihinde imzalanan is bir-
ligi protokoll kapsaminda Adana, Aydin, Balikesir,
Diyarbakir, istanbul, Manisa, Mardin, Mersin, Sinop
ve Tokat illerinde belirlenen ilkégretim ve ortadg-
retim kademelerinde kurulmustur. 2024-2025 egi-
tim 6gretim yili itibariyle ilkégretim, ortaokul ve lise
dlzeyinde projenin ylUritildigd tim okullarda ku-
rulmasi amaclanan Zeytin Agaci Kullpleri ile slr-
dirdlebilir doga temelli konularda ve dogal kaynak-
larin korunup zenginlestirilmesi ile ilgili farkindalik
olusturulmasi amaglanmaktadir. Kullip calismalari
boyunca danisman 6gretmenler liderliginde 6gren-
cilerin bir yandan zeytin, zeytin agaci, zeytin yetis-
tiriciligi ve zeytinyagi hakkinda bilgi sahibi olmasini
bir yandan da kullp galismalarini yansitacak Urlin-
ler ortaya cikarmalari beklenmektedir. Danisman
o6gretmenlere, 6grencilerle planlayacaklari etkinlik-
lere kaynak olusturma noktasinda destek sunmak
icin hazirlanan bilgi paketleri ikinci bolimde veril-
mistir. Uglincti bélimde ise ilkdgretim ve ortadgre-
tim égrencileriigin zeytin, zeytin agaci, ve zeytinyagi
ile ilgili etkinlik érnekleri sunulmustur. Ayrica kila-
vuzun sonunda so6zlik yer almaktadir.

ZEYTINAGACI
OGRENCI KULUBU

Zeytin Agaci Kullibline katilan égrencilerin 2024-
2025 egitim o6gretim yilindan itibaren kademeli
olarak uygulamaya konulacak olan 6gretim prog-
ramlari ve “Kdklerimizdeki Bilgiyi Gelecege Aktari-
yoruz Projesi” kapsaminda zeytin, zeytin agaci ve
zeytinyagina iliskin koklerimizdeki bilginin gele-
cege aktarilmasi, 6grencilerin zihinsel, bedensel,
duyusal ve duyussal gelisimlerinin desteklenmesi,
kaliteli ve refah icerisinde uzun bir yasam siirme-
leri amaglanmaktadir. Bu baglamda Zeytin Agaci
Kullbd faaliyetlerinin Tirkiye Ylzyili Maarif Mode-
li Ortak Metninde yer alan 6grenci profilinin yetis-
tirilmesine katki saglama potansiyeli mevcuttur.

Turkiye Ylzyili Maarif Modeli Ortak Metininde
“egitim bircok bileseni olan bir butlindir; bir aya-
g1 gecmiste duran diger ayagi insanligin gelece-

gine ufuklar acan bir kapidir” olarak tanimlan-

maktadir. Tlrkiye Ylzyili Maarif Modeli; 6grenci
profili, beceriler gercevesi, erdem-deger-eylem
modeli, sistem okuryazarligi, alana ait bilgi ki-
meleri bilesenlerinden olusan bitincil bir mo-
del olarak tanimlanmaktadir. Metinde “Yalnizca
medeniyete uyum saglayan bir nesil degil, etkin
olarak medeniyet kurucusu ve gelistiricisi bilge
nesiller yetistirmeyi hedefleyen egitim felsefe-
miz dogrultusunda ahlakli, erdemli, milleti ve
insanlik icin iyi, dogru, faydali ve glizel olani yap-
may! ideal edinmis 6grenci profili modele temel
olusturmaktadir.” ifadesi ile 6gretim programlari
yoluyla insan yetistirme dlizenimiz icerisinde ye-
tistirilmek istenen birey profili tanimlanmakta-
dir. Asagidaki sekilde yer alan infografikte yetkin
ve erdemli insan profilinin alt boyutlari ve bu bo-
yutlara iliskin 6zellikler tanimlanmaktadir.
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Turkiye Ylzyili Maarif Modeli Ortak Metin'de
tanimlanan 6grenci profili.




BOLUM 1: ZEYTIN AGACI KULUBU HAKKINDA BILGILER

Proje icerigi ile ortlisen 6grenci profili boyutlari asa-
gida dzetlenmistir.

1. Saglkl

Dengeli beslenen: Saglikli beslenme aliskanlikla-
rini benimser.

2. iradeli

ilkeli: Yaptigi is ve gdrevlerde ahlaki kurallari temel
alir, ahlaki ve toplumsal degerleri hayatinin bir par-
casi haline getirir.

Sorumluluk alan: Calismalari ve gorevleriyle ilgili
sorumluluk alir ve bu gorevleri diizenli olarak yeri-
ne getirir.

3. Sorgulayici

Merakli: Ogrenme siirecine merakla yaklasir ve ko-
nulara derinlemesine ilgi gosterir.

Elestirel diisiinen: Bilgi, olgu, olay ve meseleleri
degisik referans kaynaklariyla degerlendirir.
Arastirmaci: Sorunlari ve konulari daha iyi anlamak
icin arastirma yapmaya isteklidir, arastirmaciligi bir
tavir olarak edinir.

Esnek: Degisen kosullara uyum saglama becerisine
sahiptir ve yeni fikirlere acik bir sekilde 6grenmeye
devam eder.

Is birligi yapabilen: Etkili iletisim kurar, grup ca-
lismalarina katki saglar ve farkli bakis acilarina
saygl duyar.

Problem ¢o6zen: Karsilastigi problemleri tanimlar,
yaratici ve etkili bir sekilde ¢ozer; ¢cézim odaklidir.
4, Uretken

Hayal ve hedefleri olan: Ulkesi ve kendi gelecegiyle
ilgili hayal kurar ve hedefler belirler. Bu hedeflere
ulasmak igin plan yapar, kendini bu hayal ve hedef-
lere adar.

Caliskan: Ogrenme siirecine aktif ve diizenli bir se-
kilde katilir, emek harcar ve 6grenmeye odaklanir.
Ogrenmeye istekli: Yeni bilgileri 5§renmeye ve be-
cerilerini gelistirmeye isteklidir. Hayat boyu 6grenir
ve 6grenme firsatlarini arar.

Azimli ve sabirli: Zorluklarla karsilastiginda yilmaz,
hedeflerine ulagmak icin azimle calisir.

iletisime ve dayanismaya agik: Etkili iletisim kurar,
bir ekibin parcasi olur, dayanisma iginde grup calis-
malarina katilir.

Yaratici: Yeni fikirler Gretme konusunda yetenekli-
dir. Sorunlari farkli perspektiflerden ele alir ve yeni-
likgi cozimler gelistirir.

5. Bilge

Bagimsiz ve 6zgiir diisiinen: Kendi diislince sireg-
lerini gelistirir, farkli gorisleri elestirip analiz eder,
disiince ve inanglarini 6zglrce ifade etme becerisi
kazanirken kendi deger ve inanclariyla uyumlu bir
sekilde dlsunerek karar vermeyi dgrenir, bagkalari-
nin haklarina saygi duyar ve bagimsiz distinme be-
cerilerini kullanr.

Belagat sahibi: Dilin inceliklerini, sz sanatlarini ve
iletisim becerilerini basarili bir sekilde kullanir.
Bilgilerini paylasan: Bilgi ve deneyimlerini aktarr,
iletisim yoluyla bilgi aliverisine katki saglar.

ilme ulasan: Diinyayi anlama ve anlamlandirma igin
bilgiye ulasmaya istekli bir sekilde ilerler, ilmi ister
ve arar.

Estetik duyarlilik sahibi: Cevresindeki sanat eserleri
ve kultirel degerler konusunda bilingli ve duyarlidir.
6. Cesaretli

Risk alan: Yeni deneyim ve firsatlara cesaretle yak-
lasir, risk almaktan gekinmez.

inisiyatif alan: Kendi basina hareket etme yetene-
gine sahiptir, fikir Gretebilir. islerin baslatilmasi ve
yonlendirilmesi konusunda liderlik yapar.
Destekleyici: insanlara destek saglamada duyarli-
dir, yardim etmek icin caba gosterir.

7. Merhametli

lyiliksever: lyilik yapmaktan mutluluk duyar ve top-
luma faydali olmak igin calisir.

Yardimsever: ihtiyac sahibi olanlara yardim etmeye
meyillidir, toplumsal sorumluluklarini yerine getirir.
Paylasimei: Bilgiyi, kaynaklari ve zamanini diger-

leriyle paylasir; is birligi ve dayanisma icerisinde
grup calismalarina katilir.

Sevecen: insanlarla olumlu iliskiler kurar, onlara
sevgi ve saygiyla yaklasir.

8. Vatansever

Vatanini, milletini seven ve savunan: Vatanini,
milletini sevgi ve baglilikla savunurken tarihini,
kiltirel mirasini anlar; toplumsal sorumluluklarini
yerine getirme bilinci gelistirir.

Ulke cikarlarini iistiin tutan: Milli gikarlari &n
planda tutar ve Ulkesinin kalkinmasina katki sag-
lamaya ¢alisir.

Vatandaslik hak ve sorumluluklarini bilen: Va-
tandaslik hak ve sorumluluklarini bilir, bu haklari
kullanirken sorumlu davranir ve topluma karsi so-
rumlulugunu yerine getirir.

Millf kiiltiiriine ve manevi degerlerine bagli: Ul-
kesinin kiltlrel ve manevi degerlerine baglidir;
gelenekleri ve tarihine saygi gosterir, bu degerleri
gelecek nesillere aktarmaya 6nem verir, kiltlrine
duyarlidir.

9. Estetik

Gilizellige duyarli: Glizel bakmayi bilir, estetik de-
gerlere duyarlidir ve glizellikleri takdir eder. Ahlaki
degerlerle uyumlu bir sekilde glzellik anlayisini
olusturur.

Secici: Karar alirken segicidir, segimlerini dikkatli
yapar, etkili ve nitelikli sonuglar elde etmeye calisir.
Sanatsal yeteneklerini bilen ve kullanan: Kendi
sanatsal becerilerinin farkinda, sanat eserleri Uret-
me veya sanatsal ifadelerde bulunma konusunda
isteklidir.

10. Ahlakli

Tabiata ve toplumsal sorunlara duyarli: Tabiata
ve toplumsal sorunlara karsi duyarlidir, toplumun
daha adil ve esit bir dlizene sahip olmasi igin calisir.
Saygili: insanlara, diger canlilara, cevreye, farkli
inanclara, baskalarinin haklarina, lzerinde emegi
olanlara saygi gosterir ve onlari gozetir.

“Koklerimizdeki Bilgiyi Gelecege Aktariyoruz" pro-
jesi kapsaminda yurutilen Zeytin Agaci Kullbu fa-
aliyetleri, hazirlanan egitim materyalleri ve etkin-
likleri 2024-2025 egitim 6gretim yilindan itibaren
kademeli olarak uygulamaya konulacak olan 6§-
retim programlari yoluyla yetistirilmek istenen 6g-
renci profilini olusturan iki buttinlik alani (beden ve
ruh), kapsaminda on profil 6zelligi ve bu 6zelliklerin
altinda yer alan birgok alt boyutun gergeklesmesine
katki saglama potansiyeline sahiptir.

Manisa, Kirkagag - —~ & =




BOLUM 2: BiLGI PAKETLERI

Balikesir, Ayvalik

Boliim: 2

BiLGI
PAKETLERI

Bu bolimde zeytin agaci, zeytin ve zeytinyadi

hakkinda bilimsel bilgi igceren bilgi paketleri soru-
cevap yapisinda sunulmustur. Bilgi paketlerinin
basliklari sirasiyla Zeytin, Zeytin Ureticiligi, Zeytin
Agdaci, Zeytinden Elde Edilen Uriinler, Zeytinyagi
ve Kiltlirel Miras Olarak Zeytin, Zeytin Agaci ve
Zeytinyagidir. Bu bilgi paketleri kulip danisman
ogretmenlerine  yonelikti. ~ Asagida  verilen
soru-cevaplarin altinda sunulan bilginin hangi
kademedeki 6grenciye uygun oldugu ve ne sekilde
aktarilacagina kullp danisman 0gretmeni karar
verecektir. Ayrica bu bolimde bilgi paketlerinde yer
alan konularla ilgili dikkat cekici bilgilere “Bunlari
Biliyor Musunuz?" kutularinda yer verilmistir.



BOLUM 2: BiLGi PAKETLERI
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Bilai Paketi 1-
[ |
Zeytin

1. Zeytin s6zcligli nereden gelmektedir? 2. Zeytini diger meyvelerden ayiran 6zel-

Zeytin sdzclglnin kokeni, zeytin agacinin yolculu- likler nelerdir?

gu hakkinda fikir verebilir. ibranice “zeyt” kékiinden Zeytin bilinen en eski meyvedir ancak ta-
bugiin Turkcede kullandigimiz “zeytin” s6zcigi ti- dindaki acilik nedeniyle agactan koparildigi
remistir. Arapga “zeytun” sozcliglnden geldigi de gibi yenmez. Bu nedenle zeytin, soframiza
iddia edilir. gelene dek pek ¢cok asamadan geger. Dalin-

—=Z

Biliyor Musunuz?

Zeytin agaci btln

kutsal kitaplarda kendine
yer bulmustur. Musevi
inancinin kitabi Tevrat’ta
zeytin agacindan “kutsal bir
agac¢” olarak sz edilirken
zeytin agaci Incil'de “hayat
agact” olarak gecer. Kuran-|
Kerim’de Nur Suresi’nde,
“mubareketin zeytunetin”
ifadesi gecmekte ve

Nahl Suresi’nde de

zeytinin yararli oldugu
belirtiimektedir.

dan koparildigr gibi yenen tek zeytin cesidi
Karaburun'un hurma zeytin gesididir.

3. Zeytinin saglik agisindan 6nemi nedir?
Zeytinin bastan asagiya insan sagligi igin
pek ¢ok faydasi vardir. Bu faydalar su sekil-
de siralanabilir:

« icerdigi omega 3 ve omega 6 yag§ asitleri
sayesinde kalp ve damar sagligina faydali-
dir. Kétld huylu kolesteroll dusurr.

- igerdigi A, E ve K vitaminleri, oleik asit ve
antioksidanlar sayesinde kanser tiimorleri-
nin olusumunu engeller, kansere karsi ko-
rur.

« igerdigi A vitamini ile g6z sagligini korur.

- igerigindeki vitamin ve mineraller sayesin-
de cocuklarin kemik gelisimini destekler,
ilerleyen yaslardaki kemik erimesi riskini
azaltir.

« icerdigi E vitamini sayesinde sinir sistemi-
ni korur ve beyin gelisimini destekler.

« igerdigi vitaminler, mineraller, yag asitleri
sayesinde ve skualen maddesi cilt ve sa¢
sagligini destekler.

- -, Mugla, Milas
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BOLUM 2: BiLGI PAKETLERI

Bilgi Paketi 1:
Zeytin

4. Zeytin satin alinirken nelere dikkat
edilmelidir?

Zeytin satin alirken dncelikle son kullan-
ma tarihinin kontrol edilmesi gerekir. Ar-
dindan ambalaj kontrol edilmeli, sismis
ya da deforme olmus ambalajli zeytin-
ler satin alinmamalidir. E§er ambalajsiz,
acikta satilan zeytin alinacaksa, Uretici
firmanin ve son kullanma tarihinin tez-
gah Uzerinde yazili olup olmadigi kontrol
edilmelidir. Zeytin parlak bir renge sahip
olmali, diri ve canli gérinmelidir. Zeytinin
tadi cok az hissedilecek ve rahatsizlik ver-
meyecek kadar aci olmalidir.

Bunlan
Biliyor Musunuz?

Yesil zeytin siyah zeytine
gore erken toplanir. Farkli
olgunluk zamanlarinda
toplandiklart icin kicik
farkliliklar barindirirlar.
Siyah zeytin daha yumusak
bir yapidayken yesil zeytin
daha sert bir yapidadir.
Yesil zeytin daha az yag
orant ile siyah zeytine gore
daha dusik kalorilidir.




BOLUM 2: BiLGi PAKETLERI
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Bilail Paketi 2:
[ |
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Zeytin Ureticiligi i

1. Zeytin yetistiriciligi ilk nerede baslamis-
tir?

GUnUmdizde farkli cografyalarda yetisen zey-
tin agaci, Akdeniz Bolgesi'ne 6zgi bir bitkidir.
Bugday ve Gzim gibi zeytin agaci da insanlar
tarafindan Anadolu’'nun da igerisinde yer aldi-
g1 Dogu Akdeniz cografyasinda yaklasik 7 bin
yil 6nce kiltlire alinmistir. Kiltlre alindiktan
sonra, Anadolu toplumlarinin glnlik yasam-
larinda 6nemli bir yer edinmistir.

2. Zeytin iiretiminde yilin hangi aylari 6nem
tasir?

Zeytin agacl mayis ayl ortasinda gigek agmaya
baslar, haziran ayI baslarinda tomurcuga doé-
nislr, temmuz ayinda tomurcuktan ¢ikip yesil
zeytin meyvesi olarak olgunlasmaya baslar.
Agustos ayinda zeytin meyvesinin cekirdekle-
ri sertlesip taneleriirilesir. Zeytin hasadi ekim
ayinda baslayip bir sonraki yilin mart ayina ka-
dar devam edebilir.

Fidan dikimi igin uygun aylar mart-nisan ve
ekim-aralik aylaridir. Bunlarin yani sira mart-
kasim aylari arasinda halkali leke ve dal kanse-
rine karsi ilagclama, glibreleme ve zeytin glvesi,
karakosnil, fidan tirtili, pamuk bitiyle micadele
icin dnlem alinmasi galismalari yapilir. Mayis-a-
gustos aylari arasinda eger cigeklenme basla-
diysa sulama, yabanci otlarla miicadele ve hafif
toprak isleme disinda herhangi bir islem yapil-
maz. Haziran ayinda eger meyve olusumu bas-
ladiysa yaprak glbresi verilir. Ekim ay1 yesil zey-
tin icin hasat zamanidir. Kasim ayi yesil, pembe
ve siyah zeytin icin hasat zamanidir. Aralik ayi
siyah zeytinin hasat zamanidir. Zeytin hasadi bu

ay bitirilmeli, toprak ve yaprak tahlili yapilmali-
dir. Yagmur sularindan yeterince yararlanmak
icin teras onarimi da bu ayda yapilir.

3. Zeytin tiiketiminde Tirkiye'yi diger lilke-
lerden ayiran 6zellikler nelerdir?

Zeytinin yetistirildigi diger cografyalardan
Turkiye'yi ayiran ozelliklerden biri zeytini sof-
rada, O0zellikle de kahvaltida tiketme gelene-
gimizdir. Tirkiye sofralik zeytin Gretim ve ti-
ketiminde en dnde gelen Ulkelerden biridir.

4. Tiurkiye'nin diinyada zeytin lretimindeki
yeri nedir?

2023 yili Uretim rakamlarina bakildiginda
Turkiye sofralik zeytinde diinyada ilk sirada,
zeytinyaginda ise ispanya'nin ilk sirada oldugu
listede ikinci siradadir. Genel Uretim ortala-
malarina bakildiginda dinyada sofralik Ureti-
minde ilk Ug Ulke, zeytinyagi Uretiminde ise ilk
bes Ulke icinde yer almaktayiz.

5. Turkiye'de hangi sehirlerde zeytin yetis-
tirilir?

Turkiye'nin 81 ilinin 41'inde, 922 ilgenin
270'inde zeytin Uretimi yapilmaktadir.

6. Zeytin nasil toplanir?

Zeytin toplamanin pek c¢ok ydntemi vardir.
Elle, sirikla, siyirici taraklarla hasat ya da cge-
sitli 6zellikteki hasat makineleriyle hasat ya-
pilabilir. Hangi yontemin kullanilacagini zey-
tinligin hacmi, agaclarin sekil ve blydkligd,
dikim araligi, arazinin diiz veya meyilli olmasi
belirler. Zeytin dalindan koptugu anda bozul-

ma baslar. Bu sebeple zeytin mimkdn oldu-
gunca elle toplanmalidir ve darbe ile tema-
sindan kacinilmalidir.

7. Zeytinin islenme sekilleri nelerdir?
Zeytinin islenme sekilleri sunlardir:

* Natiirel (dogal) salamura: Beton havuz-
larda sadece su ve tuzla islenerek yapilir.
En hizli sekliyle bile 6-7 ayda tatlandirilir.

* Sele: Agdaclardan kararmis olarak topla-
nan zeytinler tuzla islenir, bazilarina da yag
eklenir. Yilin belirli dénemlerinde bulunan
bu cesit zeytinin cabuk tiketilmesi gerekir.
* Cizik: Bu tip islemede zeytin sadece gizi-
lerek aci suyunu birakmasi icin tatlandiril-
maya birakilir.

* Kirma: Tas ya da cekic ile Gzerlerine vuru-
lan zeytinler, 1,5-2 ay boyunca suyu degisti-
rilerek bekletilir. Cabuk tliketilmesi gereken
bir cesittir.

* Konfit: Zeytinin havayla karartilmasi isle-
midir. Teknolojik alt yapi gerektirir. Zeytinin
elde edilen rengi stabilizatorlerle sabitlenir.
« ispanyol: Kokteyl zeytin isleme bigimidir.
Zeytinin alkali islemiyle icindeki aciligi at-
masi saglanir. islem 3,5 ay siirer.

Bunlan
Biliyor Musunuz?

Halk arasinda zeytin agaci
bir yil fazla mahsul verirken
(var yili) diger yil aksine
daha az mahsul verir (yok
yili) diye bilinse de aslinda
dogru bakim, bitki besleme
ve hasat sekli uygulanirsa
her yil neredeyse ayni
miktar Grdn verebilecek
guctedir. Dogru bakimla
yillar arasindaki bu Grdn
farki, yizde ona kadar
diser.




BOLUM 2: BiLGI PAKETLERI

Bilgi Paketi 3:
Zeytin Agaci

1. Tarihte zeytin agacina verilen onemi
gosteren 6rnekler nelerdir?

Atinali devlet adami ve sair Solon tarafin-
dan MO 639-559 yillari arasinda hazirlanan
Zeytin Agaci Koruma Yasasi'na gore yabani
zeytin asilayanlarin ve yeni fidan dikenlerin
vergiden muaf olmasi, zeytin agaci kesen-
lerin cezalandirilmasi gibi ornekler zeytin
agacina verilen 6nemi gostermektedir.

2. Zeytin agacinin 6zellikleri nelerdir? 3. Zeytin agaclarinin uzun émiirlii olmasi-
Zeytin agacinin dinyanin en uzun 6mirlld  nin sebebi nedir?

agaglarindan biri oldugu, 3000 yaslarina ka-  Zeytin agacinin uzun 6murli olmasinin se-
dar yasayabildigi biliniyor. Bilimsel adiyla bebi yapraklarindaki oleuropein maddesidir.
Oleaceae (Zeytingiller) ailesinin Olea europea  Bununla beraber essiz tasarlanmis yaprak-
diye adlandirilan bir Gyesidir. Yasemin ve ley-  lari ve kok sistemiyle en kurak ve sicak sart-
lak gibi cicekleriyle Ginli agaglar da bu ailenin  larda bile zarar gérmeden yasayabilmeye
bir parcasidir. Basta ormanlik bélgeler olmak  adapte olmus bir meyve agacidir.

Uzere dinya geneline dagilmis yaklasik otuz

iki cins iceren genis bir ailedir.

Bunlan
Biliyor Musunuz?

Dlinya Zeytin Adgaci Guna
her yil 26 Kasim’da kutlanir.
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4. Anadolu’'da zeytin agacinin 6lmez agac
olarak bilinmesinin sebebi nedir?
Anadolu’'da zeytin agacinin 6lmez agac ola-
rak bilinmesinin sebepleri sunlardir:

+ Zeytin agacinin uzun omdarld, dayanikli ve tu-
tundugu toprakta kolayca blyUlyebilmesi,

« Suya belli donemlerde ihtiyag duysa bile
kurak ortamlarda da serpilip gelisebilmesi,

* Yazin yiksek sicakliklara ve susuzluga, ki-
sin sogugda karsi direncli olmasi,

+ Kesilmezse (g bin yila varan bir 6mdir si-
rebilmesi,

-

Bunian
Biliyor Musunuz?

Zeytin agaclari binlerce yil
yasayabilir. Girit Adasr’ndaki
Vouves kdyinde bulunan
3000 yillik zeytin agac,
diinyanin en yash zeytin
agaclarindan biridir.

* Yaslanip coktugunde, hatta yandiginda bile
koklerinden yeni sirgiinler verebilmesidir.

5. Yasli zeytin agaglarinin geng zeytin agag-
larina gére daha degerli olmasinin nedeni
nedir?

Bir zeytin fidaninin meyve verecek caga gel-
mesi kirag topraklardaysa 10 - 15 yil, uygun
iklim kosullarindaysa 5 - 6 yil alir. En verimli
cagr 35 - 150 yas arasidir. Bu nedenle yasli
zeytin agaclari genc zeytin agaclarina gore

daha degerlidir.

Bunilan
Biliyor Musunuz?

Balikesir’in Glire ilcesine
bagli Tahtakuslar kéyinde
zeytin agacindan daha
yUksek bina yapilamaz ve
binalar icin yer seciminde
ik kosul zeytin agaclarinin
korunmasidir.

-Mugla, Milas

6. Zeytin agaclarini nasil koruyabiliriz?
Zeytin agacglar kendi haline birakilsa bile
ylzlerce yil meyve vermeye devam eder.
Bu nedenle budama ve bakim dnemlidir.
Budamayla her daim iyi Grin alinir ve agac
genclestirilir. Hem zeytin agaci sayisini ¢o-
galtmak hem verimi artirmak icin uygulanan
asllama ya da asili fidan dikme en eski yon-
temlerdendir. Sarp yamaclarda kendi kendi-
ne yetisen yabani zeytinlerin (delice zeytin-
lerinin) asilanmasi 6zellikle Bati Anadolu'da
cok yaygindir. Bu sayede Ege'de milyonlar-
ca delice, bol ve kaliteli Uriin veren agaca
dontsmdustir. Ayrica disik nitelikli zeytin
cesitlerini daha nitelikli bir ceside donustir-
mek icin de asilama yapilir.
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Zeytinden Elde Edilen Uriinler

1. Zeytinden hangi iiriinler elde edilir?
Zeytin, sofralik olarak kullanildigr gibi zeytin-
den elde edilen zeytinyagi da yaygin olarak
kullanilmaktadir. Ayrica sabunun yani sira, cil-
de ve saga sagladigi faydalar dolayisiyla krem
ve sampuan gibi kozmetik trlnlerde ve mum
yapiminda da ham madde olarak zeytinyagdi
kullanilmaktadir.

\ Bunlan
y Biliyor Musunuz?

Zeytinyadl, Antik Misir’da
MO 3. yiizyildan bu yana
mum yapiminda kullanilir,
Zeytinyadl mumlari, zararli
kimyasallar icermez ve daha
temiz bir yanma saglar.

2. Zeytinden iretilen iyi bir sabunun
ozellikleri nelerdir?

Oncelikle temiz bir zeytinyadi kullanilmali-
dir. igine gigek yagi gibi farkli tohum yaglari
karistirilmadan pisirilmelidir. Sabun elde
etmek icin olusturulan karisimin icindeki
kostik maddesinin orani iyi ayarlanmalidir.
Bdylece saci ve cildi besleyen, saglikli zey-
tinyagdi sabunu elde edilebilir.

3. Zeytin yapragi nelerde kullanilabilir?

Zeytin yapragindan cay elde edilebilir.
Akdeniz halkinin geleneksel bitki cayla-
rindan olan zeytin yapragi cayl gok fay-
dali bir icecektir. Clnkl zeytin yapragi
antimikrobiyal ve antioksidan 6zellikteki
“oleuropein” maddesinin en fazla bulun-
dugu yerdir.

Bunian
Biliyor Musunuz?

Zeytin agaclarinin yaz ve
kis aylarinda strekli yesil
yapraklari vardir. Yapraklari
belirli periyotlarda dokultr
ve agac yapraksiz kalmaz.
Dokllenlerin yerine yeni
cikan yapraklar daha kuctk
ve aclk yesil olurken yaprak
yaslandikca bayar ve rengi
koyulasir.

Sabun Fabrikasi / Balikesir, Ayvalik
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2. Tarihte zeytinyagi hangi alanlarda kullanil-

[zmir, Urla, Klazomenai Zeytinyadi Isligi

mistir?
Zeytinyaginin binlerce yil 6nce geceleri aydinlat-
ma amaciyla kandillerde yakit olarak kullanildig,
MO 27. yiizyilda Roma imparatorlugu déneminde
saglik, guzellik, temizlik ve bakim Grind olarak
da kullanildigr bilinmektedir. Ayrica zeytinyaginin
cok eski caglarda yemeklerin igerisinde, kandil-
lerde ya da sobalarda isinma amaciyla ve temizlik
malzemesi olarak kullanildigi ifade edilmektedir.
Bunun yani sira henliz tip bilimi kesfedilmeden
once zeytinin yagi cikarilarak tedavi amacli kulla-
nildigi ifade ediliyor. Zeytinyaginin tedavi amagli
kullanilmasina drnek olarak yaralarin iyilesmesi
icin merhem olarak slrilmesi verilebilir.

Biliyor Musunuz? Tarladan Sofraya

Zeytinyagi Uretim Asamalari

1. Tarihte bilinen en eski zeytinyagdi isligi nere- Uzun y|||ar once Bergama’da
dedir? bir cesit “kuclk olimpiyat”

1992 yilina kadar en eski zeytinyadi isliginin MO 1. diyebilecegimiz g[]res kOSU

ylizyilda, glinimiizde israil'in oldugu ancak o do-

3. Zeytinin zeytinyagina doniistiiriilmesi nasil
gerceklesir?

Zeytinyag elde etmek igin 6ncelikle zeytinler ha-
sat edilir, dal ve yapraklari temizlenir. Ardindan
zeytinler yikanir, tozundan ayrilir. Daha sonra
kirma islemi gerceklestirilerek zeytin hamuru
elde edilir ve 20-40 dakika yogurulur. Son olarak
zeytinin kara suyu, pargaciklari ve yagi ayristirilir;
zeytinyagi filtrelemesi yapilarak kullanima hazir
hale getirilir. Herhangi bir kimyasal c¢o6ziclye,
yabanci katki maddelerine, ylksek sicakliklarda
islemlere gerek yoktur. Zeytinyadi zeytinin ken-
disi gibi dogaldir, tamamen dogal olarak uretilir.
Herhangi bir meyvenin sikilmasiyla elde edilen
taze meyve suyu gibi distnulebilir.

—Z

Bunlan
Biliyor Musunuz?

Dlnya capinda her yil 2,25
milyon litre zeytinyadi
tiketilmektedir.

nemde Antik Misir'in yer aldigi bolgede isletildigi
dusiniliyordu. Ancak 1992'de Ege Universitesi
Edebiyat Fakiltesi Klasik Arkeoloji Bolimi'nden
Prof. Dr. GlUven Bakir ve arkadaslari Urla'da ger-
ceklestirdikleri kazilarda MO 6. yiizyildan kalma
bir zeytinyadi isligini ortaya cikardilar.

yUzme gibi spor dallari

Uzerine sportif karsilasmalar
duzenlenirdi. Yarismalar
dncesinde sporcular vicutlarini
zeytinyagiyla ovardi.
Yarismalarin sonucunda
kazanana 6dul olarak bir kip
Sizma zeytinyadi verilirdi.

M=
& 11
T
k b A L N -

Yaprak Ayiklama Kirma Santrifiij Ayiricl
ve Yikama

Depolama - Siseleme
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4. Kag gesit zeytinyagi vardir?

Temelde Ug gesit zeytinyagi vardir. Bu cesitler de
kendi iginde farkli isimlendirilir.

* Natiirel Zeytinyaglari: Zeytin agacinin mey-
vesinden dogal 6zelliklerini degistirmeyecek
bir sicaklikta, sadece mekanik veya fiziksel is-
lemler uygulanarak elde edilen; yesilden sari-
ya degisebilen berrak renkte ve dogal halinde
gida olarak tiketilebilen yaglardir. Uc gruba
ayrilir. Bunlardan ilki natirel sizmadir. Natiirel
sizma zeytinyaglar tadinda ve kokusunda ku-
sur olmayan asitlik derecesi (en ¢ok %0,8) di-
stk yaglardir. Her tirli yemege uygun olmakla
birlikte salatalar icin idealdir. ikinci grup nati-
rel yaglar natirel birinci yaglardir. Natlirel bi-
rinci yaglar kokusu ve tadinda hafif kusurlar
bulunabilen daha ylksek derecede asitli (en
cok %2) yaglardir. Uglinci grup natiirel yaglar
nattrel ikinci yaglardir. Natiirel ikinci yaglar
kokusu ve tadinda énemsenmeyecek diizeyde
kusurlar olan asitlik derecesi daha da yuksek
(en cok %3,3) yaglardir.

* Rafine Zeytinyaglari: Zeytinin ham yapisinda
degisiklige yol agmayan metotlarla rafine edil-
mesi sonucu elde edilen ve rengi de sarinin de-
gisik tonlarinda olan yaglardir. Serbest asitlik
derecesi en gok %0,3'tur. Kizartma yagi olarak
kullanilabilir.

* Riviera Zeytinyaglari: Rafine zeytinyag ve
natilrel zeytinyaginin karisimindan olusan, ren-
gi yesilden sariya degisebilen yaglardir. Serbest
asitlik derecesi en ¢ok %1'dir.

5. Bir litre zeytinyagi elde etmek igin ne kadar
zeytine ihtiyag vardir?

Zeytinin gesidine ve olgunluguna gore rakamlar
degisiklik gésterse de ortalama olarak tam olgun
zeytinlerin yaklasik 4-5 kilogramindan 1 litre zey-
tinyad elde edilebilirken erken hasat zeytinlerin
7-8 kilogramindan ayni miktar yag cikarilabilir.

6. Zeytinyagi hangi alanlarda kullanilir?
Zeytinyagl sicak ve soguk tim yemeklerde, sa-
latalarda, hamur islerinde, kahvaltilarda kisacasi
tim yemeklerde kullanildigi kadar, kozmetikte
ozellikle saclari glclendirme ve deri kirisiklikla-
rini giderme icin de kullanilmaktadir. Zeytinyagi
saglik alaninin da 6nemli bir kaynagidir. Yaralarin
iyilestirilmesi, mide ve bagirsak sorunlarinin gi-
derilmesi gibi alanlarda kullanilir.

7. Zeytinyaginin saglik agisindan 6nemi nedir?
Zeytinyaginin antiviral, antibakteriyel ve antimi-
kotik (mantar dnleyici) etkilerinin yani sira para-
zit oldirtci bir 6zelligi de vardir. Bunlarin yani
sira idrar sokicl 6zelligi ile tansiyonu distrme-
ye de yardimci olur. Zeytinyad icerdigi E vitamini
ile bagisiklik sistemini gliclendirir. Kolera, salmo-
nella, stafilokok gibi pek cok mikrop Uzerindeki
etkisi bilimsel calismalarla kanitlanmistir. Bircok
cilt ve mide hastaliginin tedavisinde kullanilir.

8. Zeytinyaginin saglik agisindan 6nemi ne za-
man fark edilmistir?

En eski saglik yurtlarindan birinin Bergama'da
MO 4. ylizyilda kuruldugu tahmin edilmektedir.
Hastalarin sifali sulardan ictigi, camur banyosu
ve spor yaptigi Bergama Asklepionu'nda yara-
larin iyilestirilmesi gibi alanlarda en etkili ilacin
sizma zeytinyagi oldugu biliniyor.

9. Akdeniz tipi beslenmede zeytinyaginin
6nemi nedir?

Akdeniz'de yasayan insanlarin bazi kronik
hastaliklara daha az yakalanmasi ve ortala-
ma yasam sUrelerinin de daha uzun olmasinin
bélgede yasayan insanlarin beslenme aliskan-
Liklari sayesinde oldugu distnUlir. Bu bélgede
insanlar geleneksel olarak lifli sebze ve mey-
veleri, baklagilleri ve zeytinyagini sik tiketir.
Akdeniz tipi beslenmede zeytin ve zeytinyag,

Bunlan
Biliyor Musunuz?

Eczaciligin semboliinde
yer alan bitki zeytin
agacidir.

Izmir, Bergama, PergamonAntik Kenti
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kalp ve damar hastaliklarindan koruyucu etkisi,
kandaki kolesteroli kontrol altinda tutmasi ve
kolay hazmedilmesi gibi 6zellikleri dolayisiyla
siklikla tercih edilir. Cocuklarin beslenme diizeni
icinde de yer almasi onerilir.

10. Gocuklarin beslenme diizeninde zeytinya-
ginin 6nemi nedir?

Cocuklarin beslenmesi yasamin ilk yillarindan
baslayarak yasam boyu sagligi etkileyen ilk
adimlardir ve damak tadinin gelisiminin belirleyi-
cisidir. Cocuk beslenmesinde 3 ana ve 2 ara 6gln
olmak Uzere protein, karbonhidrat ve yag grubu
besinlerin dengeli olarak tiketildigi bir diizen ol-
malidir. itk 6 ay anne siitii sonrasinda besinlere
gecerken doktorunuzun tavsiyesiyle zeytinya-
ginin yemeklere katilmaya baslanmasi bliylime
ve gelisim igin son derece dnemlidir. Zeytinyagi
icerdigi vitamin, mineral ve antioksidanlar baki-
mindan bilissel ve fiziksel gelisimi destekler ve
en énemli enerji kaynaklarindan biridir.

11. Zeytinyadi, zeytinin toplandigi farkli yore-
lere gore nasil farklilagir?

Hicbir islem gérmeden dogrudan tiketilebilen
tek sivi yag zeytinyagidir. Zeytinyaginin tadi, ko-
kusu ve renkleri zeytinin cinsinin yani sira yetis-
tigi bolgenin ozelliklerine bagli olarak da farklilik
gOsterir. Zeytin gesitleri yetistigi yoreye bagli ola-
rak farkli aromalara ve tat profillerine sahiptir.
Ornegin zeytinin yetistigi topragin mineral icerigi,
zeytinlerin kalitesini ve yagin tadini etkileyebilir.
Bu farkliliklar, zeytinyagina 6zglnliguni ve zen-
ginligini katmaktadir.

12. Zeytinyaglari neden farkli renkte olur?
Zeytinin Uretildigi bolge, hasat zamani ve zeyti-
nin cesidi gibi pek gok faktdr zeytinyaginin farkl
renkte olmasinin sebebi olabilir. Ornegin erken
hasat zeytinyaginin Uretildigi zeytin o dénemde
yuksek klorofil ve polifenol icerdigi icin genel-
likle yesil renkte olur. Zeytinyagd yesil renkteyse
iyi ve gergek zeytinyagi oldugu distincesi dogru
degildir, ¢linkli zeytinyaginin rengi saridan ye-
sile farkli renklerde olabilir. Yine hasat zamani
g6z onldnde bulundurularak erken hasat edilen
(eylil-ekim aylarinda) zeytinden cikarilan yagin
yesil, meyvemsi tatta ve dlsuUk asitli bir yapida
oldugu, geg hasatta (kasim-aralik aylarinda) ol-
gunlasan meyveden cikarilan yagin ise miktar
olarak fazla, sari renkli ve ylksek asitli oldugu
sOylenehilir.

13. Hangi renk zeytinyagdi daha iyidir?
Zeytinyaginin rengi bir kalite kriteri degildir.
Hatta zeytinyadi tadimi yaparken kobalt mavisi
bardak kullanilir. Koyu renkli bu bardak, zeytin-
yaginin rengini belli etmez, béylece tadim yapan
kisi 6n yargiya sahip olmadan degerlendirme
yapabilir.

14. lyi bir zeytinyadi elde etmek igin nelere
dikkat etmek gerekir?

Zeytinin nasil toplandigr yagin kalitesini, mik-
tarini ve maliyeti etkiler. Zeytin tanesi yiksek
oranda su igeren yagli bir meyve oldugu igin ko-
laylikla zedelenebilir, hasat sirasinda ya da is-
letmelere tasinirken hasar alabilir. Zedelenmis
zeytinden elde edilecek yagin kalitesi de bir hay-
li diiser. Ozen gdsterilmesi gereken bir baska

konu da toplanan zeytinlerin sikimin yapilacagi
isletmeye gotirilinceye kadar uygun sartlarda
korunmasidir. Meyveler toplandigi andan itibaren
fermantasyon veya oksitlenme siireci baslar. O
ylzden toplanmis zeytin tanesini en kotu iki dis-
manindan, 1si ve isiktan korumak gerekir. Sonra-
sinda da zeytin bekletilmeksizin en kisa zamanda
sikima verilmelidir.

15. Zeytinyaginda asit orani ne anlama gelir?

Zeytinyaginin icinde gesitli yag asitleri vardir.
Bu asitlerden biri de oleik asittir. Zeytinyaginin
icinde serbest kalan oleik asit miktari ne kadar
az olursa Uretilen zeytinyagl da o kadar kali-
teli ve lezzetli olmaktadir. Zeytinyagindaki asit
orani 100 gram zeytinyag iginde bulunan ser-
best “oleik asit" miktarinin ylzde olarak belir-
lenmesidir. Serbest oleik asit miktari ne kadar
az ise zeytinyagl o kadar kaliteli ve kusursuz
olarak kabul edilir. Ornegin natiirel sizma zey-

Bunlar
Biliyor Musunuz?

Dlnya genelinde 2000°den
fazla zeytin cesidi bulunur,
Her cesidin kendine has bir
lezzeti ve kullanim amaci
vardir.

tinyaginin asit degeri en fazla %0,8 olmalidir.
Bu degerin Uzerinde olan bir zeytinyadi, nati-
rel sizma olarak siniflandirilamaz. Asit degeri
zeytinyaginin kalite kriterlerinden biridir ancak
bu kriterin yaninda farkli pek cok degisken var-
dir.
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16. Zeytinyaginin asit orani nasil anlasilir?
Zeytinyaginin asit orani tadindan anlasilamaz, yani
zeytinyaginin tadinda acilik ve yakicilik olmasi asit
oraninin yiksek oldugu anlamina gelemez. Diger
bir deyisle zeytinyaginin asit oranini tadim yaparak
anlamak mimkiin degildir. Bu deger kimyasal test
ile 6lcimlenebilir.

17. lyi bir zeytinyaginin 6zellikleri nelerdir?

Meyvemsilik, acilik ve yakicilik zeytinyaginda ara-
nan olumlu o&zelliklerdir. Meyvemsilik degerleri
zeytinin gesidine ve olgunluk seviyesine gore degi-
sir. Ornegin erken hasat ve olgun hasat zeytinler-
den elde edilen zeytinyaginin tat ve kokusu farkli
olacaktir. Acilik ve yakicilik da zeytinyaginin faydali

=<

Biliyor Musunuz?

Zeytinyadi, uzun 6marla bir
yagdir. Dogru kosullarda
yani 1sI ve glines i1sigindan
uzak, oda sicakliginda

ve agzi kapali sekilde
saklandiginda, zeytinyadi 2
yildan daha uzun sure taze
kalabilir.

bilesenlerinin zeytinyagina kattig 6zelliklerdir. lyi
bir zeytinyaginin, dilin yanlarinda acilik ve bogaz-
da yakicilik hissi olusturmasi gerekir. Bu yakicili-
gin asitle bir ilgisi yoktur, icinde ylksek miktarda
antioksidan oldugunu gésterir.

18. Kusurlu bir zeytinyaginin 6zellikleri ne-
lerdir?

Zeytinyaginda bulunan olumsuz 6zellikler yani
kusurlar tadim uzmanlari tarafindan tespit edi-
lir. Ornegin hava ile uzun siireli temas etmis ve
bayatlamis ya da uzun slre bekleyen ya da kifli
zeytinlerden Uretilen zeytinyaglar kusurlu olarak
nitelendirilir.

19. Zeytinyaginin tadini ve kokusunu korumak
icin neler yapilabilir?

Zeytinyaginin tadini ve kokusunu korumak igin
giin 15191 almayan, karanlik ve kuru bir ortamda
oda sicakliginda saklanmalidir. icerisine hava gir-
mesini engellenmelidir. Cam ve teneke ambalaj-
larda, koyu renkli siselerde saklanmalidir.

20. Zeytinyagi hangi yemeklerde kullanilabilir?
Zeytinyadl sadece salatalarda ve zeytinyagli so-
guk yemeklerde degil, tim sicak yemeklerde ve
tatlilarda da kullanilir. Zeytinyaginin dumanlan-
ma noktasi, yani bozulmaya basladigi ylksek 1si
oldukca yiksektir. Evde yapilan yemeklerde bu si-
cakliga ulagmak pek mimkin degildir. Zeytinyagi
tlm sicak tariflerde givenle kullanilabilir.
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Kiiltiir Mirasi Olarak Zeytin,
Zeytin Agaci ve Zeytinyagi

1. Anit zeytin agaci nedir?

Anit agaclar, doganin kendilerine bahsettigi
uzun Omdrlerinden 6tlrd gegmisi gelecege
baglayan ve degeri tartisilmaz zenginlikleri-
mizdendir. Kiltirel mirasin yasayan temsilci-
leri olan anit agaclar, 900- 1000 yillik hayat-
lari boyunca Ulke tarihinin adeta kilometre tasi
olan kimi tarihsel olaylara taniklik etmekte,
bazen de bireysel duygulara terciman olarak
sair ve bestekarlara ilham kaynagi olmakta-
dir. Toplumun hafizasini canli tutarak kusaklar
arasinda kopri islevi goren bu yasayan kulti-
rel miraslarin korunmasi, gelecek kusaklar icin
yapilmasi gereken 6nemli bir gérevdir. Toplu-
mun ortak mirasi olan bu agaclarin korunabil-
mesi, onlara 6zel ilgi gosterilmesi ve bunlarin
ancak topluma mal olmasi ile miUmkindur.
Ayni zamanda bulunduklari ortamda belki de
yuzlerce yil boyunca ekolojik uyumluluk ser-
gileyen ve varliklarini devam ettirebilen anit-
sal nitelikteki bu agaclarin, bilimsel kriterler
Isiginda ve ¢ok yonli olarak degerlendirilme-
si gerekir. Bu nedenle bu ozellikleri gosteren
agaclarin dncelikle dogru tespit edilmesi ve
anit agac olarak tescillenerek koruma altina
alinmasi 6nemlidir. Bir agacin anit agag olarak
nitelendirilebilmesi icin kiltlrel (tarihf, mistik
ve folklorik) veya boyutsal nitelige sahip olma-
si gerekir.

KOMILi'nin, T.C. Cevre, Sehircilik ve iklim De-
gisikligi Bakanligi is birligiyle; TUBITAK MAM,
izmir Bornova Zeytincilik Arastirma Enstitiis(,
Edremit Zeytincilik Uretme Istasyonu ve say-

gin Universitelerin de yer aldigi paydaslarla yu-
rattldgd Anit Agac Projesi'nde Turkiye'deki tim
zeytin agaclarinin taranmasi, anit zeytin agaci
haritasinin gikarilmasi ve bu anit zeytin agacla-
rinin korunmasi hedeflenmistir. Bu hedef dog-
rultusunda 2018 yilindan bu yana 229 anit zey-
tin agaci tespit edilmis ve haritalandiritmistir.

2. “Zeytin dali uzatmak” deyimi ne anlama
gelir?

Zeytin dali uzatmak deyimi barisa davet et-
mek, barismak istegini bildirmek anlamina
gelir. Bu deyimin cikis noktasi ise MO 5. yiiz-
yilda Yunan mitolojisine dayanmaktadir. Yunan
mitolojisinde Athena, Atina'ya sahip olabilmek
icin Poseidon ile rekabet igine girmistir. Bu
hedef dogrultusunda Poseidon, Ug¢ disli miz-
ragini Akropolis'e saplayarak deniz suyunun
fiskirmasini saglamis ve sehre sahip olmustur.
Athena ise bu hamleye karsilik vermek ister
ve sehre bir zeytin agaci diker. Diinyaya daha
glizel bir armagan getirdigi icin Atina'nin sa-
hibi Athena olur. Poseidon bile tim kazanma
istegine ragmen o kadar etkilenmistir ki, zeytin
agacinin Ustlnligund kabul eder. Posedion'un
pozitif tavri sebebiyle Athena zeytin agacindan
bir dal kirip Poseidon'a verir. Boylece aralarin-
daki dismanlik zeytin agacinin muhtesem gu-
zelligi karsisinda yok olur ve baris gercgeklesir.

3. “Bag babadan, zeytin dededen kalir” s6zii
ne anlama gelir?
Bu atastziinde gegen bag kelimesi ile Gzim

Manisa, Soma, On Kardesler Anit Zeytin Agaci 2090 Yasinda

asmalarinin yetistirildigi araziden bahsedil-
mektedir. Uziim asmalarinin gelisip verimli
olmasi icin gereken zamanin bir kusak oldu-
gu anlatilmaktadir. Zeytinin bol Griin verme-
si icin de en azindan iki kusaklik bir zaman
gecmesi gerektigine vurgu yapilmaktadir.
Yani zeytin agaglarinin olgunlasip verimli
olmasi icin Gzimden daha uzun bir slreye
gereksinim vardir.

4. Tiirkiye'de zeytin, zeytin agaci ya da zey-
tinyagdi ile iliskili tarihi ya da sanatsal eser-
ler iceren hangi yerler vardir?

Turkiye'de Uzerinde zeytin ya da zeytin agaci
olan eserler (6rnegin Yilanli SGtun) ve iginde
zeytinyaginin Uretilme slrecini anlatan Urin-
lerin oldugu zeytinyagi muzeleri (6rnegin Ada-
tepe Zeytinyagdi Miizesi, Evren Ertiir Zeytinyagi
Miizesi) gibi pek cok yer vardir.




Boliim: 3

ETKINLIK ¢,
ORNEKLERI

Bu bolimde 6grencilerin yas
gruplarina uygun olarak kullp
calismalari sirasinda sinifta, okulda ya
da evde aileleriyle gerceklestirmeleri
beklenen gorevlerin listesi
sunulmustur.

ILKOKUL

o Farkli zeytin tdrlerinin

gorsellerinden alblim yapma
* Farkli zeytinyaglarinin
gorsellerinden alblim yapma
« Zeytinyaginin kullanildigi
yemekler Uzerine evde sohbet
etme ve yapilan sohbeti kullip
Uyeleri ile paylasma

* Aile bireylerinden birinin
yardimini alarak zeytinyagli
bir yemegi beraber yapma.
Yapilan yemegin tarifini
fotograflarla destekleyerek
sinifta veya kulpte sunma

* Aile bireylerinden birinin
yardimini alarak zeytinyadi
kullanarak bir tath (6rnegin
kek) yapma. Bu tatlyi sinifta
veya kulipte sunma.

ORTAOKUL

o Farkli zeytin tdrlerini anlatan hafiza

kartlari (bir tarafinda gorseller diger
tarafinda bilgilendirme olabilir)
yapma

* Farkli zeytinyadi tarlerini anlatan
hafiza kartlari (bir tarafinda gorseller
diger tarafinda bilgilendirme olabilir)
yapma

* Zeytin ya da zeytinyadinin
hammadde olarak kullanildig bir
arand sinifa getirerek inceleme

* Zeytinin ve zeytinyadinin saglk
agisindan 6énemini anlatan bir okul
gazetesi ¢clkarma

« Zeytinin icerdigi vitamin, mineraller,

antioksidanlar ve asitlerle ilgili bir
arastirma yapma, insan sagligi
Uzerindeki olumlu etkisini konu alan
bir sunum hazirlama.

* Farkli zeytin tlrlerini anlatan
kisa film ¢ekimi

* Farkli zeytinyagi tarlerini
anlatan kisa film cekimi

* Zeytinin tarihgesini anlatan
ve gorsellerle desteklenmis bir
sunum hazirlama

* Zeytin ya da zeytinyaginin
faydalarini anlatabilecek bir
uzmanla (6rnegin bir doktor ya
da diyetisyen) roportaj yapma
* Icinde zeytin gegen bir deyim
ya da atasozinin hikayesini
canlandirma

* Cizik ve kirma gibi evsel
uretimi yapilabilecek olan zeytin
¢esitlerinin denemesi sinifta
yapilabilir.
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Canalis et Solea: Solea
(takunya) ve Canalis (tekne)
eski donemlerde zeytinyagi
dretiminde kullanilan

geleneksel yontemlerden biridir.

Bu yontemde zeytinler dnce bir
torbada toplanir ve ardindan
tekneye yerlestirilir. isgiler,
zeytinleri ezmek icin Uzerlerine
cikarlar. Daha sonra torbanin
uclarina yerlestirilen delikli
cubuklarla zeytinyaginin disari
ctkmasi saglanir.

Delice: Dogada kendiliginden
yetisen, asilanmamis zeytin
agacidir.

Kontinii: Kontind sistem bir dizi
makineden olusur. Zeytinler
hamur haline getirilerek
santrifije tabi tutulur ve
ardindan separator sistem

ile zeytinyag Uretilir. Su an
diinyada kullanilan en yeni
teknolojidir.

Leguli: Latince'de riizgarda yere

disen zeytin anlamina gelir.

Lampant: Serbest yag asitligi
oleik asit cinsinden her 100
gramda 2 gramdan fazla olan ve
6zellikleri bakimindan dogrudan
tiketime uygun olmayan,
rafinasyon veya teknik amacli
kullanima uygun yaglardir.

Oleuropein: Yesil zeytinde,
meyvenin etli kisimlarinda, bitki
yapraklarinda, argan yagi ve
tohumlarinda bulunan fenolik
acl bir bilesiktir.

Peroksit: Yagin oksidasyonu
sirasinda ortaya cikan
bilesiklerdir. Peroksit sayisi, 1
gram yagdaki aktif oksijenin
mikrogram olarak miktaridir.
Peroksit sayisi, zeytinyaginin
Uretildigi bolgeye gore
degismekle birlikte zeytinyaginin

raf omrind belirler.

Polifenol: Polifenoller her
moleklliinde birden fazla
aromatik bilesigin yani fenolln
bulundugu bilesiklerdir. Kabaca
meyvelere ve bitkilere renk
veren maddeler de denilebilir.
Sadece renk vermekle
kalmazlar dogadaki en iyi
antioksidan olarak da bilinirler.

Pulima: Presten akan
zeytinyagdi ve kara su karisiminin
ayristirilmak Gzere biriktirildigi
havuzdur.

Strictores: Latincede agactan
elle toplanan zeytinler anlamina

gelir.

Tas baski: Zeytin islemede en
geleneksel yontemdir. Zeytin,
tas degirmenlerde ezilerek yagi
cikartilir. Uzun ve zahmetli bir
slirecin sonunda saf zeytinyagi
elde edilir.
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